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Ohu oige
lilkumine
on hea
sauna alus

Heas saunas on hapnikurikas 6hk sama
oluline kui kerisekivide kogus vdi lava

materjal, laius ja kbrgus.
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ARA VARV, LAKI
EGA PEITSI SAUNA
SISEPINDU MINGI
TAVALISE VARVI
VI LAKIGA. PUIT
PEAB SAAMA
HINGATA.
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eas saunas tajume esmalt kvaliteetset puitmaterja-
1i, head t66d tegevat kerist ning ménusat valgustust.
Tegelikult pole saunaménu saamiseks visuaalne
kiilg k&ige tahtsam. Kdige olulisemn sauna juures on

hoopiski 6hu liikumise tagamine. Leiliraumi peab tulema pii-
savalt hapnikku ning 6hk peab ringlema ruumis nii, et keris
saab vdrsket 6hku.

Enne sauna ehitamist tuleb leida kerise tiiiip ja juba siis
moelda ventilatsiooni ehitusele. Tarvis on vaadata, kas ruu-
mis tuleb 6hk sisse ja ldheb vilja loomulikult voi on vaja sund-

gele kerisest.

Oige tsirkulatsioon tagab téelise saunaménu, vale
Ohuringlus v6ib aga olla isegi tervisele kahjulik, sest
leiliruumis tekib iilekuumenemine.

Varske 6hk peaks kerisele suunduma kas iilevalt voi
alt, vastavalt kerise tiiiibile. Kui aga valitakse &hu lii-
kumisele vale keris, v6ib termostaat kerise allosas iile
kuumeneda ja keris liilitub automaatselt vilja.

Keris ei tohiks 6hust hapnikku dra siifia, paraku ongi
see elektrikerise iiks puudusi. Elektrikerisega saunas
tuleb sissepuhutav virske 6hk juhtida kerise kohale,
ilemistest kividest ligikaudu poole meetri korgusele.

Vdljatombeava parimaks kohaks peavad asjatund-
jad kohta voimalikult kaugel kerisest - lava all, um-
bes lavalistuja kandade kérgusel. Teine viljatémbeava
peaks olema véimalikult lae all, mis on méeldud leili-
ruumi tuulutamiseks pdrast saunamonusid.

Puukerise puhul tuleb kasutada aga teistsugust
dhujuhtimist. Vdrske 6hk juhitakse kerise ette, alla

Kerisekive ei tohi laduda liiga tihedalt, nii s&ilib
hea dhuringlus. Kive vdiks vahetada kord aastas.

voi taha ning véljatdmbeava on lae all. Kui saun asub hoones,
peab matlema ka sundventilatsioonile ning vdhemalt 6hu vdl-
jatémme peaks olema mehaaniline.

Saunajdrgsele tuulutusele ei tohi omistada vihem tdhele-
panu kui virskele 6hule leilivétmise ajal, sest niiskus on sau-
na kui valdavalt puidust rajatise suurim vaenlane,

Sobiva viimsusega keris

Leiliruumi seinad ja lagi peaksid olema korralikult isoleeri-
tud, eriti kui ruumi kiitmiseks soovitakse kasutada elektrike-
rist. Leiliruumi seinamaterjalid - nditeks betoon, palgid, klaas,
keraamilised plaadid, tellised, klaasist seinaplokid jne - vaja-
vad iisna vdimsat kerist ja kuumenemiseks pdris pikka aega.

Mida suurem on leiliruum oma mahult, seda suurem peaks
olema kerise voimsus, et ruumi saaks leili votmiseks piisa-
valt kuumaks kiitta.

Tehke esmalt selgeks, mis materjalist on teie sauna seinad
ning kui suur on leilirnumi sisepind. Leiliraumi ventilatsioo-
nisiisteem tuleb korraldada nii, et kerise toodetud soojus ei
ldheks raisku.

Kui leiliruumi seinteks voi laeks on isoleerimata kivi- voi
klaaspinnad, peab kerise vbimsus olema suurem. Iga isoleeri-
mata ruutmeetri kohta tuleb leiliruumi mahule juurde arves-
tada 1,2 kuupmeetrit.

Kui leiliruumi sisesein on isoleerimata palkidest, on vas-
tav kordaja 1,5. $



Kerisekivide vahetamise sagedus s6ltub sellest, kui tihti ke-
rist kasutatakse. Kui kerist kasutatakse kaks korda nidalas,
tuleks kive vahetada kord aastas. Kasuks tuleb, kui kivisid
aeg-ajalt imber laduda, sest kivid kipuvad kasutuse kiigus
murenema, mistottu kiviruum on tihemini tdis ja 6hu vaba
ringlemine on takistatud. Hea 6huringlus aitab tagada, et ke-
ris to6tab korralikult, ning ka kiitteke-
had peavad kaua vastu, kui pinnatem-

peratuur on madalam.
Kerisekivid peaksid olema materja- KERISEKIWB
list, mis on véimalikult raske, tume- PE AKSID ULEM A
dat vdrvi ning mille kivid on suured, -
et need saaksid koguda voimalikult VRIMALIKULT
palju soojusenergiat. Keristele sobivad R ASKEST M ATER J A"

kivimaterjalid on muu hulgas perido-

tiit, oliviin ja oliviin-doleriit. Keriseki- LIST, SUURED JA

ve ei tohi laduda liiga tihedalt, nii sdi- 2

#b hea Shusinglus, TUMEDAT VARVI, ET
SAAKSID KOGUDA

Ara pultu iile viimistle

Sauna on voimalik korras hoida vaga- PALJU SUUJUST.,

gi minimaalse hooldusega. Ara virvi,

laki ega peitsi sauna sisepindu min-

gi tavalise vdrvi v6i lakiga. Puit peab saama hingata. Pui-

du kunstlik viimistlus v6ib puidu pinna palju kuumemaks

muuta, mis vaib péhjustada kahjulike aurude eraldumist

puidu téodeldud pinnalt ja vtta méningase pehmuse pui-

dust imbuvalt aurult.

Lihtsaim sauna hooldamise moodus on hoida sauna ukse |
taga pesuharja. Viimane saunaline kastab harja veeimbrisse
jakiiiirib kiirelt pingid, seinad, seljatoed jamuuiile, See 30se-
kundiline rituaal hoiab sauna igavesti ilusa. Nii ei ole vaja pui-
tosadel kasutada midagi kangemat kui puhas vesi.

Kui saunaskdik on ldbi, tuleks tdsta restid pérandalt iiles.
Kindlasti jdtta saunauks lahti, et saun saaks korralikult 6hu-
tatud. Kuumus, mis on kividesse ja puitu jiinud, kuivatab
sauna tdielikult dra ja v6ib isegi dudinurga dra kuivatada, kui
too on saunaruumi korval.

Kui tekivad mingid mustuse- voi higiplekid (juhul kui tei-
ne punkt paaril korral tiitmata jidb), kasutada harja ja scoja
vett, millesse on lisatud pehmet pubastusvahendit. Et pin-
kidele uus vilimus'anda, ho6ru neid umbes kord aastas ker-
gelt liivapaberiga. See teeb need valgeks, nagu oleks uued.
Kui kuskile tekib juhtumisi hallitust (nditeks pérandaresti-
dele), siis puhasta neid pesuvalgendiga.

Olenevalt sellest, kui tihti sauna kasutatakse, tuleb pesta
porandat aeg-ajalt ka mérja lapi ja vedela desodoreeriva pu-
hastusvahendiga.

Saunalava vajab vihemalt korra aastas nii spetsiaalse sau-
napuhastusvahendiga puhastamist kui ka lavakaitsevahen-
diga katmist. Sauna puhastamiseks sobivad leeliselised pu-
hastusvahendid.

Saunapindade kaitseks on samuti lai valik vahendeid.
Nditeks vesialuseline akriilaatkaitseaine on méeldud pui-
dust seinte ja lagede to6tlemiseks leili-, pesu- ja riietus-
ruumis. See sisaldab sinetus- ja hallitusvastaseid aineid
ning moodustab puidul vett ja mustust térjuva pinna, mi-
da on lihtne puhtana hoida. Saunalaval on téhus kasuta-
da ka immutuséli, mis kaitseb saunalava niiskuse ja miir-
dumise eest. Oliga kiillastatud puitpind seisab hésti puhas,
sest mustus ja tume vihaleotusvesi ei pddse enam puidu
pooridesse.

Kuna ehituspoodides on sauna seinte, lagede ja lava kait-
seks ning hoolduseks mitmeid vahendeid, tasub enne poo-
di minekut teha selgeks pindade ja lavalaua materjal, et lei-
da sobivaim. K&F




